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Sammendrag
Artikkelen utforsker voldsutsatte mødres bekymringer, beskyttelsesarbeid og omsorg for felles barn med 
voldsutøver. Ved å undersøke hva mødre i 46 kvalitative intervjuer sier om barna, hvordan fortsettelsesvold 
etter samlivsbrudd skader barna, og hva mødrene gjør for å beskytte og fremme barnas vekst som individer 
og samfunnsborgere, bidrar artikkelen til kunnskap om voldsutsatte mødres foreldreskap og konsekvenser 
fortsettelsesvold har for barna. Voldsutsatte mødre møtes ofte møtt med mistillit, både som voldsutsatte og som 
foreldre. Artikkelen bidrar til å rette opp denne epistemiske urettferdigheten og gjenopprette voldsutsatte mødre 
som kompetente foreldre og pålitelige kilder til kunnskap om sine barn, og viser at en konsekvens av at mødrene 
ikke blir trodd, er at barn ikke får hjelp og/eller må leve med fortsettelsesvold.
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Abstract
This article examines the worries, protective efforts, and caregiving of mothers experiencing violence, as these 
pertain to their shared children with the perpetrator. Drawing on 46 qualitative interviews, the article reveals how 
post-separation abuse affects their children and what the mothers do to safeguard and nurture their children’s 
development as individuals and citizens. The study contributes to understanding abused mothers’ parenting 
practices and the consequences of post-separation abuse for their children. Often, these mothers encounter distrust 
regarding their victimhood and parenting capabilities. The article addresses this epistemic injustice, restoring 
abused mothers as competent parents and reliable sources of knowledge about their children about their children, 
emphasising that disbelief can prevent children from receiving necessary support and perpetuate post-separation 
abuse.
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Introduksjon
Denne artikkelen setter søkelyset på det voldsutsatte mødre forteller om barna, hvordan 
volden de og barna lever med skader barna, og hva de gjør for å ivareta og beskytte barna. 
Ny forskning viser at volden ikke nødvendigvis tar slutt etter samlivsbrudd; volden kan 
fortsette, hjelpetjenester og rettsvesen kan videreføre volden og påføre ytterligere skader 
(Bjørnholt, 2021; 2024; 2025; Katz, 2022; Skoog-Waller & Forinder, 2025). Forskning om 
fortsettelsesvold har i hovedsak handlet om mødrenes erfaringer. Denne artikkelen føyer 
seg inn i en voksende forskningslitteratur som undersøker hvordan fortsettelsesvolden 
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mødrene lever med, rammer barna (Callaghan et al., 2018; Katz et al., 2020; Katz, Nikupeteri 
& Laitinen, 2020; Katz, 2022; Stark, 2023; Tutty et al., 2025). At vold mot omsorgsperson 
også er vold mot barn, er i dag anerkjent i norsk i rett etter at Høyesterett fastslo dette i 2010 
(Høyesterett, 2010) i en dom som har hatt stor betydning i norsk barnerett og strafferett 
(Sæther, 2017). Det er også kjent at vold mot omsorgsperson er like skadelig som direkte 
vold mot barn (Eriksson, 2010; Lyk-Jensen et al., 2024). Mødre og barn ses derfor i økende 
grad som medutsatte, motsatt tidligere da det var vanlig å skille mellom vold mot omsorgs-
person og vold mot barn, og barn ble omtalt som «vitne til» vold.

Synet på voldsutsatte mødre er også i endring. Det er en lang tradisjon for et ganske 
ensidig negativt og problematiserende syn på voldsutsatte mødres foreldreskap i hjelpetje-
nestene (Lapierre, 2009; Vagli, 2021). Voldsutsatte mødre har dels blitt holdt ansvarlig 
for ikke å ha beskyttet barna mot volden, og, om volden blir anerkjent, ansett som skadet 
av volden og derfor dårlige foreldre (Azzopardi, 2022; Lapierre, 2009). Gradvis har dette 
negative «mangel-fokuset» blitt utfordret gjennom forskning som gir et mer nyansert syn. 
Voldsutsatte mødre ses i økende grad som kompetente aktører i vanskelige omstendigheter, 
og mor–barn-relasjonen ses som viktig, selv om den kan være vanskelig (Lapierre, 2010a; 
2010b; Lapierre et al., 2018; Katz, 2015a; 2015b; 2019; 2022). Samtidig har nyere forskning 
vist at angrep på mødrenes foreldreskap og mor–barn-relasjonen er en viktig del av vol-
den mødrene (og barna) blir utsatt for (Bjørnholt, 2021; 2024; 2025; Katz; 2022; Monk 
& Bowen, 2021). Nylig foreslo britiske forskere på vold og samlivsbrudd begrepet «Child 
and Mother Sabotage» (CAMS) (Dalgarno et al., 2023) som betegnelse for sabotering av  
mor–barn-relasjonen som en egen voldsform som særlig rammer kvinner og barn.1 

Et gjennomgående funn i forskning på vold og foreldreskap er at vold «kodes om» til 
«konflikt» (Bertelsen & Kopperud, 2024; Bjørnholt, 2021; 2024; 2025; Bredal & Bakketeig, 
2025; Bredal & Stefansen, 2022). En konsekvens av at volden forstås og behandles som 
konflikt er at de voldsutsatte mødrene implisitt beskyldes for falske påstander. Denne 
«omkodingen» flytter søkelyset fra voldsutøveren og volden til mødrene (Bjørnholt, 2025). 
Problematisering av mødrenes foreldreskap, blant annet gjennom påstander om deres psy-
kiske helse, er en viktig strategi for voldsutøveren (Bjørnholt, 2025). Når hjelpetjenester og 
rettsvesen legger voldsutøverens beskrivelse av henne til grunn, bidrar de til at hun blir mis-
trodd (Bjørnholt, 2025). Manglende forståelse og hjelpesystemer som viderefører og for-
sterker voldsutøverens strategier, påfører voldsutsatte mødre store belastninger (Bjørnholt, 
2021; 2024; 2025; Bredal & Bakketeig, 2025; Bredal & Stefansen, 2022).

Mens mødre i de fleste sammenhenger, som helsevesen (Sakshaug et al., 2024) og skole 
(Wang et al., 2022), blir sett som kompetente foreldre og pålitelige kilder til kunnskap 
om sine barn, blir voldsutsatte mødre ofte møtt med mistillit, både som voldsutsatte og 
som foreldre (Bjørnholt, 2021; 2024; 2025; Bredal & Stefansen, 2022; 2025; Lapierre, 2009; 
2010a; 2010b; Lapierre et al, 2024). Når mødrene ikke blir trodd, rammer det også barna, 
og det kan i verste fall føre til at barna må leve med vold og overgrep. Denne mistilliten og 
manglende forståelsen kan forstås som epistemisk urettferdighet (Fricker, 2007).

Teoretiske perspektiv: Epistemisk urettferdighet og mødring
Miranda Frickers (2007) begrep epistemisk urettferdighet undersøker hvordan maktdyna-
mikker påvirker folks muligheter til å bli hørt og forstått. Fricker skiller mellom to typer 
epistemisk urettferdighet: troverdighetsurettferdighet [testimonial injustice] som beskriver 
at en persons troverdighet blir svekket på grunn av fordommer, og hermeneutisk urettfer-
dighet, som handler om at det er et sprik mellom de kollektive forståelsesrammene og den 
enkeltes/gruppers tilgang på ressurser som begreper eller språk, og at de dermed hindres 
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både i å forstå og formidle sine erfaringer. Frickers begreper er relevante for å forstå volds-
utsatte mødres erfaringer med å bli mistrodd eller ikke nå gjennom med sine erfaringer 
og bekymringer for barna i hjelpetjenester og rettsvesen. At voldsutsatte mødre ikke blir 
trodd eller hørt, kan med Frickers definisjon av epistemisk urettferdighet forstås både som 
troverdighetsurettferdighet som kan bunne i fordommer mot voldsutsatte mødre som for-
eldre (Lapierre, 2009), og doble standarder for foreldreskap der det stilles høyere krav til 
mødre enn til fedre (Azzopardi, 2022; Jevne & Andenæs, 2017; Lapierre, 2010b; Lapierre 
et al., 2024; Torvik & Andenæs, 2024). Troverdighetsurettferdigheten kan også bestå i at 
hjelpeapparat og rettsvesen overtar og handler på grunnlag av generelle fordommer mot 
mødre eller voldsutøvernes karakteristikker av mødre som upålitelige, fiendtlige mot far, 
eller psykisk syke (Bjørnholt, 2024; 2025; Bredal & Stefansen, 2022). Mødres utsagn, både 
om vold mot dem selv og om barna, blir dermed mistrodd, og de ses ikke som gode kilder 
til kunnskap verken om volden mot dem selv eller barna. Et slikt syn på mødre støttes ikke 
av forskning. Tvert om har studier av foreldreskap etter samlivsbrudd vist at mødre tar mye 
ansvar og strekker seg langt for å støtte fedrenes foreldreskap og relasjonen mellom far og 
barn (Bjørnholt, 2021; Helseth & Bjørnholt, 2023; Jevne & Andenæs, 2017; Moxnes, 2001; 
Stefansen, 2011). Dette kan ses som en videreføring av mødres større sosiale og moralske 
ansvar i familien (Bjørnholt & Stefansen, 2018; Smeby, 2013).

Den epistemiske urettferdigheten kan også handle om hermeneutisk urettferdighet, som 
blant annet kan skyldes konfliktforståelsen som dominerende forståelsesramme i rettsvesen 
og hjelpetjenester, og som gjør at vold ikke blir fanget opp (Bjørnholt, 2021; 2024; 2025; 
Bredal & Bakketeig, 2025; Bredal & Stefansen, 2022). Videre kan den rådende diskursen om 
likestilt foreldreskap bidra til nedvurdering av kvinners foreldreskap. Mens menns foreldre-
skap tolkes positivt i lys av likestilling og modernitet, tolkes kvinners foreldreskap negativt 
som uttrykk for gamle kjønnsroller og tradisjonalitet. Kvinners foreldreskap havner der-
med på feil side av moderniteten og «i skyggen av likestillingen» (Bjørnholt, 2021). Endelig 
har manglende språk for fortsettelsesvold gjort det vanskelig for dem som opplever dette, 
å forklare hva de opplever og bli forstått. Så lenge noe ikke har noe navn, finnes det ikke. 
Dette kan endre seg ved at fenomenet fortsettelsesvold nå er blitt begrepssatt (Bjørnholt, 
2024). I denne artikkelen vil Frickers begreper fungere som en tolkningsramme i analysen 
av funnene. 

Som analytisk inngang vil jeg anvende Sara Ruddicks (1989) teori om mødring, som et 
praktisk og «teoretisk» arbeid, og en bevisst, intellektuell praksis. Det er et arbeid som ikke 
nødvendigvis er knyttet til biologisk morskap og heller ikke til (kvinne-)kjønn, selv om 
mødringen i praksis i hovedsak ivaretas av kvinner. Denne forståelsen brøt med tidligere 
forståelser av morskap som en biologisk, naturgitt og «naturlig» tilstand. 

Ved å sette mødre i sentrum og teoretisere mødring som sosiale praksiser og tenkning, 
skiller Ruddicks bidrag seg fra andre teorier om barndom som setter barns psykologiske 
utvikling i sentrum, for eksempel utviklingspsykologien. Ifølge Ruddick (1989) består 
morsarbeidet, «mødringen», av tre elementer, som både er overlappende og til en viss grad 
følger barnets vekst og utvikling: 1) beskyttelse (preservative love) handler om å opprettholde 
og beskytte barnet, noe som i tillegg til overlevelse også har en eksistensiell, kvalitativ 
side: “to keep safe whatever is vulnerable and valuable in a child” (Ruddick, 1889, s. 80). 
2) fremme vekst (fostering growth) handler om å nære og fremme barnets emosjonelle og 
intellektuelle vekst) og 3) sosial trening (social training) handler om å trene barnet til å bli 
et akseptabelt medlem av den gruppen moren tilhører. Hva som regnes som akseptabelt, vil 
variere mellom kulturer og grupper. Ruddisk var særlig opptatt av dilemmaene det med-
fører å fostre barn til «gangs borgere» innen betingelser mødrene ikke har kontroll over.  
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Dette innebærer blant annet tilpasning til kjønnsstereotypier og normer som er viktige for 
å bli akseptert, men som samtidig reproduserer en patriarkalsk, kvinnediskriminerende 
samfunnsorden. Dette omtaler Ruddick (1989, s 103) som mødringens inautentisitet.

I tråd med Ruddicks teori vil jeg utforske voldsutsatte mødres foreldreskap som kon-
krete praksiser og et tankearbeid. Utgangspunktet er at voldsutsatte mødre må utøve sitt 
foreldreskap innen gitte kulturelle rammer og standarder for foreldreskap i Norge i dag 
(Bjørnholt & Stefansen, 2018), samtidig som de må håndtere volden og beskytte seg selv og 
barna.

Materiale og analyse
Artikkelen bygger på en (re-)analyse av et kvalitativt materiale fra to ulike forsknings-
prosjekter bestående av 46 intervjuer med voldsutsatte mødre, 35 med majoritetsnorsk 
bakgrunn og 11 med innvandrerbakgrunn, med varierende sosial bakgrunn.2 

Fortellinger om barna utgjør en betydelig del av intervjuene. En del av intervjuene hand-
ler i all hovedsak om barna, og mange handler om konsekvensene for barna av at mødrene 
og dermed også barna lever med fortsettelsesvold fra far. De fleste er fortellinger om liv 
preget av vold over lang tid, både i parforholdet og fortsettelsesvold etter samlivsbrudd. Det 
gjelder både direkte fortsettelsesvold fra voldsutøver, blant annet gjennom foreldresam-
arbeidet som arena for vold og kontroll, systemfasilitert fortsettelsesvold der voldsutøver 
mobiliserer hjelpeinstanser og rettsvesen, og systemisk fortsettelsesvold der hjelpeinstan-
senes og rettsvesenets egne praksiser og systemlogikker påfører mødrene ytterligere belast-
ninger (Bjørnholt, 2024; 2025). Søkelyset er på det mødrene forteller om barna, refleksjoner 
og bekymringer for barna og hva mødrene gjør for å beskytte og hjelpe barna med konse-
kvensene av volden. Intervjuene ble lest på nytt, og alt som handlet om barna, ble trukket 
ut og kategorisert ved hjelp av Ruddicks tre mødrepraksiser.

Etiske vurderinger
Materialet er innsamlet og behandlet i samsvar med etiske krav til samtykke og anony-
misering.2 Både det å delta i forskning (Bredal et al., 2024) og det å studere andres lidelse 
(Rasmussen & Bjørnholt, 2026) har personlige, akademiske og politiske implikasjo-
ner. Denne artikkelen er et bidrag til å innfri de akademiske og politiske dimensjonene 
(Rasmussen & Bjørnholt, 2026) av den etiske kontrakten (Bredal et al., 2024) med delta-
kerne: Forskning på vold og andre vonde erfaringer skal bidra til gyldig kunnskap, som 
igjen kan bidra til et bedre liv for dem det forskes på og med.

Det er en vanskelig balansegang å presentere deltakernes erfaringer på måter som får 
frem overordnede mønstre, og yte rettferdighet til den enkeltes erfaringer. Av hensyn til 
anonymisering må detaljer utelates, selv om de ville vært viktige for å forstå den enkeltes 
livssituasjon, belastninger og trusselbilde. Endelig er det en spenning mellom det å pre-
sentere grafiske beskrivelser av volden og det å nå frem til og holde på leseren (Bringedal-
Houge, 2023; Bjørnholt, 2024). I fortsettelsen presenteres funnene tematisk, strukturert 
etter Ruddicks modell, samtidig som jeg tilstreber å presentere tilstrekkelig kontekst til at 
leseren får en forståelse av sammenhengen eksemplene inngår i.

Styrker og begrensinger 
Artikkelen bygger på et omfattende og bredt sammensatt kvalitativt materiale.ii Det at jeg 
har arbeidet med materialet over tid ser jeg også som en styrke: Jeg har kunnet bygge videre 
på fenomenforståelse, begreper og innsikter utviklet i tidligere publikasjoner, herunder 
fortsettelsesvold (Bjørnholt, 2024), institusjonelt svik (Bjørnholt, 2025), betydningen av 
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likestilt foreldreskap (Bjørnholt, 2021), voldsutsattes belastninger som partnere og pårø-
rende (Helseth & Bjørnholt, 2023) samt voldsutsattes motiver for å delta i forskning (Bredal 
et al, 2024), og hvordan det å forske på vold påvirker forskeren (Rasmussen & Bjørnholt, 
2026). At det er mødrenes erfaringer og perspektiv som legges til grunn i analysen, er både 
en styrke og en begrensning. 

En viktig avgrensning er at søkelyset i analysen er på konsekvenser og implikasjoner 
av negative erfaringer med samfunnets institusjoner; jeg kan ikke utfra denne studien si 
noe om hvor vanlig det er at voldsutsatte blir mistrodd eller opplever institusjonelt svik og 
epistemisk urettferdighet. Materialet gir heller ikke grunnlag for å si noe om profesjonsut-
øvernes eller andre tredjepersoners perspektiv.

Voldsutsatte mødre snakker om barna
Beskyttelse
Beskyttelse og opprettholdende kjærlighet er det første elementet i Ruddicks modell, og 
beskyttelse og refleksjoner om beskyttelse utgjør størsteparten av mødrenes fortellinger om 
barna. Mødrenes beskyttelsesarbeid besto av to hovedelementer: for det første beskyttelse 
mot volden og konsekvenser av volden, og for det andre daglig omsorg i hverdagen som 
livsopprettholdende praksiser som de voldsutsatte mødrene må utføre med volden som en 
viktig kontekst. Beskyttelse mot vold kan igjen deles i et bekymringsarbeid som kan forstås 
som et tanke- og ansvarsarbeid, og konkrete beskyttelseshandlinger. 

Beskyttelse mot vold – bekymringsarbeid
Mødrene beskriver barn som både medutsatte til vold mot dem selv og barn som direkte 
utsatt, både før og etter samlivsbrudd. Barna kan både være medutsatt til direkte fortsettel-
sesvold (Bjørnholt, 2024) fra voldsutøver og gjennom negative systemresponser. Bjørnholt 
(2024) skiller mellom systemfasilitert fortsettelsesvold, der hjelpeapparat og rettsvesen lar 
seg mobilisere på voldsutøvers side, og systemisk fortsettelsesvold, der hjelpeinstanser kan 
komme til å påføre ytterligere skade utfra egne systemlogikker. Det institusjonelle sviket 
gjennom systembasert fortsettelsesvold (Bjørnholt, 2025) rammer også barna. En betyde-
lig del av mødrenes bekymringer handler om barna som direkte utsatt for vold, overgrep 
eller omsorgssvikt i forbindelse med samvær. Videre gjelder bekymringene i endel tilfelle 
at barna blir brukt av voldsutøveren som ledd i fars fortsettelsesvold mot mor (se også 
Bjørnholt, 2024).

Volden mot mødrene som barna er medutsatte for, bærer i all hovedsak preg av omfat-
tende regimer av kontroll og gjentatt vold, i tråd med Starks (2007) begrep «coercive con-
trol», på norsk «tvingende kontroll» (Bredal & Stefansen, 2022), men flere beskriver også 
til dels grov fysisk og seksuell vold: En levde med omfattende seksuell vold som en del av 
hverdagen, omtalt som et «seksualisert voldsregime» (Bjørnholt & Helseth, 2019a). Hun ble 
også dyttet ned en trapp mens hun holdt barnet på armen og flere ganger forsøkt kvalt mens 
barna var til stede. Barna husker det flere år etter, og spør: «Pappa kvelte deg, mamma, 
hvorfor gjorde han det?» Andre ble voldtatt med barnet ved siden av seg eller skjelt ut 
med barna til stede. En forteller at mannen bråstoppet på motorveien og satte dem alle i 
fare fordi han ble irritert over at barnet sa en annen bil var svart mens han mente den var 
blå. En drepte familiens katt etter trusler om drap og selvdrap. Det er et gjennomgående 
mønster at mødrene og barna har levd med vold og kontroll fra voldsutøvere som de ofte 
beskriver som personer med uforutsigelig og skremmende atferd, og som de ser som psy-
kisk syke eller har andre utfordringer, som rus eller personlighetsproblematikk (Helseth 
& Bjørnholt, 2023). Når de bryter opp, opplever mange at voldsutøver bruker barna og 
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mobiliserer hjelpeapparatet som ledd i systemfasilitert fortsettelsesvold (Bjørnholt, 2024; 
2025). Dette rammer også barna, slik som i et eksempel der far var tidligere anmeldt for 
seksuelle overgrep, både mot egne barn da de var små, og mot en tidligere samboer. Han 
fikk først begrenset samvær, men fulgte ikke opp og hadde ikke samvær på flere år. Mor 
fortalte:

Så, etter fire år uten kontakt, sto plutselig politiet på døra. Jeg sto i dusjen. Det ene barnet [som 
tidligere hadde fortalt om overgrep] hadde da gått til behandling hos BUP i to år fordi hun ikke 
hadde det bra‚ virket veldig fjern. Politiet sa at skolen hadde meldt om vold i hjemmet, og jeg ble 
innkalt til barnevernet. Jeg kontaktet skolen og spurte hva dette var, og det viste seg at skolen ikke 
hadde meldt noe som helst. Så det var faren som hadde gitt en falsk melding og latt som om han 
representerte skolen. Det var veldig dramatisk, for barna ble hentet på skolen og kom hjem med 
politiet. Min nye mann ble oppsøkt av politiet på jobb. Han var helt i sjokk. Etterpå var det veldig 
ekkelt for oss å møte folk. Det er et lite sted, vi turde ikke gå i butikken når det var folk, og gikk 
helst ikke ut. Så kom det brev om nytt rettsmøte der han krevde samvær.

Her rykket politiet ut etter en falsk melding om vold fra far, som hadde utgitt seg ut for å 
representere skolen. Hendelsen var skremmende og inngripende for hele familien og for 
barna. Dette var første livstegn fra faren på flere år, da han ikke hadde fulgt opp det begren-
sede samværet han først hadde fått tilkjent. Etter dette fikk mannen samvær, og barna, som 
ikke lenger husket så godt det de hadde opplevd hos ham som små, ønsket etter hvert sam-
vær. Etter at samværet kom i gang igjen, begynte faren å manipulere og true barna med å 
ødelegge tingene deres og gjøre dem arveløse om de ikke kom på samvær. Etter en episode 
der hun fikk bistand av barnevernet i forbindelse med henting, ble de ansatte i barnevernet 
vitne til at mannen utagerte, og hun ble oppfordret til å stanse samvær:

Etter møtet snakket jeg alene med en ansatt der, og hun sa: «Hvorfor sender du barna dine til ham, 
du burde ikke gjøre det.» Men jeg har jo prøvd å hindre samvær og ikke fått det til. Barnevernet 
mente det var omsorgssvikt hos far, og de sa at «neste samvær ikke bør skje». 

Til tross for at barnevernet vurderte at barna ble utsatt for omsorgssvikt hos far, føler hun 
seg presset til å sende dem på samvær ettersom hun ikke fikk medhold i foreldretvistsaken. 
Perioden der det var opphold i samvær, beskriver moren som den beste i deres liv: «Vi 
hadde det så himmelsk de årene vi ikke så ham. Jeg vet ikke hvordan det skal gå videre. Han 
godter seg nå, for han har rettigheter.»

Mange er bekymret for fedre som de kjenner som personer med lav frustrasjonsterskel, 
grenseløs seksuell atferd og dårlige foreldreferdigheter, noe som også støttes av forskning på 
voldsutøvende menns foreldreskap (Mohaupt et al., 2020). En del er også bekymret for rus 
og psykiske problemer3 som denne moren: 

Jeg tror også han har noe personlighetsforstyrrelse og kanskje også er bipolar. Og jeg, jeg er 
bekymret for hvordan det… hvordan hun opplever det. Jeg tror, ja, jeg har jo selv opplevd situa-
sjoner hvor han har vært, virket som nærmest psykotisk. Og det jo, ja jeg føler meg jo skremt over 
det. Jeg tror det, hvis hun har opplevd noe liknende, så, så må det ha skremt henne også.

Flere beskriver at barna får sterke psykiske reaksjoner som angstanfall, gråteanfall, raseri-
utbrudd, utagering, vold mot jevnaldrende, forvirring og sinne mot mor i forbindelse med 
samvær. Et barn fikk tics og en annen fikk alvorlig forstoppelse som måtte behandles etter 
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hvert samvær. Mødrene beskriver også et bredt spekter av skader i forbindelse med barns 
samvær med voldsutøver. Skader som ribbeinsbrudd, der et barn på fire år forklarer at far 
satte seg på henne som straff. En annen fireåring kom hjem med gnagsår i rompa og ga 
detaljerte beskrivelser av seksuelle overgrep. Fedrene ble anmeldt, men i begge tilfeller ble 
saken henlagt etter avhør på barnehus, og anmeldelsen fikk ingen konsekvenser for videre 
kontakt. Enkelte mødre forteller at barna ble utsatt for risiko under samvær; et barn falt 
under vann og druknet nesten da far lot barna leke ved et vann uten oppsyn. En annen 
opplevde at barnet fortalte om risikabel lek hos far, og fryktet at barnet kunne bli skadet 
eller drept. Da moren sa at hun fryktet for barnets sikkerhet og at hun var redd han utsatte 
barnet for fare for å ramme henne, ble dette brukt mot henne i foreldretvistsaken, der hun 
ble sett som hysterisk og psykisk ustabil. Frykt for at barna blir skadet eller drept under 
samvær er kjent fra annen forskning (Tutty et al., 2025).

Videre forteller flere om forverring av sykdommer og plager hos barna på grunn av 
manglende behandling eller skadelig påvirkning under samvær. Et barn fikk forverring av 
sin astma fordi far alltid røyket i bilen, et barn med anoreksi var underlagt et strengt kon-
trollregime med trening og begrensning av matinntak, og et barn med eksem kom alltid 
hjem med sår i underlivet på grunn av at far nektet å smøre med krem. Det å hindre barns 
tilgang til helsehjelp er også kjent fra annen forskning som en av flere måter som voldsutø-
veren bruker barna for å ramme mor (Spearman et al., 2025).

I tillegg til å bekymre seg om konsekvensene for barna her og nå, bekymrer flere seg for 
fremtidig psykisk skjevutvikling og for at barna lærer dårlige holdninger og selv kommer 
til å utøve vold mot fremtidige partnere. Flere frykter også å miste barna til voldsutøver, og 
enkelte har mistet barna til voldsutøver og frykter for konsekvensene av dette for barna, 
både her og nå og videre i livet. 

Beskyttelse mot vold – beskyttelseshandlinger
Mødrene beskriver en rekke handlinger for å beskytte barna, både mens de var i forholdet 
og etter samlivsbrudd fra voldsutøver. Vurderinger av barns sikkerhet under fremtidig kon-
takt med voldsutøver er en viktig del av vurderingene av om de skal gå eller bli i forholdet 
(Bang-Olsen et al., 2022). En del sier at om de hadde visst hvordan det kom til å bli etterpå, 
ville de heller blitt i forholdet for slik å beskytte barna ved å fungere som en buffer mot 
voldsutøver. 

En kvinne ble bekymret for seksuelle overgrep overfor det eldste barnet mens hun var 
gravid med nummer to. Hun ble derfor sykmeldt for å beskytte det eldste barnet, og dro 
hjem fra sykehuset tidlig etter fødselen fordi hun ikke våget å la den eldste være alene med 
faren. Bekymringen for overgrep ble styrket etter at de flyttet fra hverandre, og barna kom 
hjem fra samvær med gnagsår i rumpa og den eldste ga detaljerte beskrivelser av overgrep 
både mot seg selv og lillebroren. Hun anmeldte det og barna ble avhørt på barnehuset, men 
de sa ikke noe. Da hun spurte hvorfor de ikke hadde fortalt det de fortalte henne på barne-
huset, viste det seg at faren hadde truet dem til taushet: «Jeg spurte gutten: ‘Husker du at vi 
var hos politiet?’ ‘Ja’, sa gutten. ‘Hvorfor sa du ikke noe’ sa jeg. Og da svarte han: ‘Jeg sa ikke 
noe for da havner du i fengsel mamma; det sier pappa. Hvis jeg sier noe så kommer du i 
fengsel’». Barna har fortsatt samvær, far snakker stygt om mor, de blir manipulert og truet, 
det er stadige konflikter om samvær, og barna har sterke reaksjoner etter samvær. Hun har 
i årene som fulgte forsøkt å hjelpe og beskytte barna og har blant annet forsøkt å få barna 
til å fortelle om det de opplever hos far til andre enn henne selv. På et tidspunkt ble barna 
plassert i fosterhjem på grunn av «høyt konfliktnivå» i familien. Hun ba da om at de skulle 
bli plassert utenfor familien, fordi hun håpet at barna da ville fortelle om overgrepene til 
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andre. Barna rømte hjem til henne samme dag, ble hentet under dramatiske omstendighe-
ter, og fortalte ikke noe til fosterforeldrene under plasseringen. Hun kontaktet også helsesy-
kepleier på skolen: «Jeg ville at helsesykepleier skulle ta inn sønnen til samtale etter samvær, 
for han spydde etter samvær og hadde det så dårlig. Da sa helsesykepleieren, en mann, vel-
dig kaldt til meg at han hadde ikke noe tillit til meg.» Det viste seg da at eksmannen hadde 
nesten daglig kontakt med skolen og hadde lykkes i å mobilisere helsesykepleier på sin side. 
Mange opplever barnets fortsatte kontakt med voldsutøver som skadelig, men i praksis van-
skelig å hindre. Flere er blitt mer eller mindre presset til å inngå avtaler der barnet skal ha 
kontakt som de mener er skadelig (Bjørnholt, 2021; 2024; 2025), og forsøker å modifisere 
konsekvensene for barna ved å prøve å få gjennom noen betingelser, som denne moren:  
«I retten følte jeg at jeg måtte gå med på ting som jeg ikke ville, og bare fikk noen små 
mikro-seire som at han måtte gå på COS-kurs.» 4

Mødrene har en lang historie med hjelpsøking på vegne av barna. De har oppsøkt hel-
sehjelp, selv kontaktet barnevern eller bedt andre melde, snakket med skole og barnehage 
og i noen tilfeller anmeldt vold og overgrep mot barna. En del av barna får behandling 
hos barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk (BUP). Mødrene gjør en betydelig innsats 
for å få ulike instanser som er involvert i barnets liv, til å forstå hva barnet opplever og 
lever med, men mange har opplevd at det er vanskelig å nå frem med sine bekymringer. 
Flere har derfor begynt å dokumentere vold og trusler, barns utsagn og barns reaksjoner 
etter samvær. En hadde skrevet detaljerte dagboknotater over flere måneder for å doku-
mentere barnets reaksjoner på samvær og på fars atferd. Disse samlet hun i et notat som 
hun ga til barnets behandler. Andre bruker opptak for å dokumentere overleveringssi-
tuasjoner der far skjeller dem ut eller truer dem med barna til stede. For en del har det 
tatt lang tid før de ble trodd og barna fikk hjelp. Det at barnet må leve med vold som 
følge av at hun ikke blir trodd, opplever mange som svært vondt. Et eksempel er en mor 
som forteller at barnet først fikk hjelp da det ble uttrykt bekymring om hennes psykiske 
helse da hun etter hvert ble preget av langvarig vold i parforholdet og fortsettelsesvold fra 
voldsutøver, kamp mot systemene og manglende hjelp til barnet. Da fikk endelig barnet 
den hjelpen hun forgjeves hadde etterspurt i flere år, hun ble trodd og fikk også selv et 
behandlingstilbud. Når hun snakker om dette, er det den eneste gangen i løpet av et langt 
intervju at hun blir sterkt følelsesmessig berørt: «Det altså… jeg fikk jo ikke hjelp til å 
beskytte [sønnen]. Fordi de ikke trodde meg.»

Med Fricker (2007) kan vi se mødrenes erfaringer med ikke å bli trodd som utslag av tro-
verdighetsurettferdighet der de ikke ses som troverdige kilder til kunnskap om sine barn. 
Denne epistemiske urettferdigheten mot mødrene rammer også barna, som dermed «døm-
mes» til å leve med vold og overgrep.

Daglig omsorg og hverdagsliv i skyggen av volden
For dem som lever med vold i parforhold og fortsettelsesvold, vil foreldresamarbeidet 
både preges av volden og kan være en viktig arena for vold. Flere forteller om fortset-
telsesvold der han kontrollerer deres og familiens dagligliv selv om de ikke lenger bor 
sammen. Foreldresamarbeidet om barna handler i stor grad om hverdagslivet, med 
mange små beslutninger som må tas fra dag til dag. Flere forteller om kontroll gjennom 
ting, for eksempel stadige problemer med å få tilbake klær og utstyr etter samvær, eller 
at barna ikke får lov å ta med seg klær, leker og utstyr mellom de to hjemmene. En far 
tvinger barna til å leve i to helt atskilte materielle virkeligheter; de må ta av seg alle klærne 
og bytte til «hans» klær når de er hos ham, og får aldri ta med seg noe hjem til henne. 
En opplever at far systematisk holder tilbake ting hun har sendt med barna, slik at hun 
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stadig må arrangere overlevering av dette i den tiden de er hos henne, eller kjøpe nytt. En 
annen forteller at far lager mye problemer om utstyr til skole og fritid, ved å gjøre utyde-
lige avtaler for så å bruke dette for å sverte henne overfor barna. Et eksempel hun trekker 
frem, er der hun tilbød far å låne utstyr til en skoletur, og ba ham bekrefte om han trengte 
det, men han svarte ikke. Da turdagen kom mens barnet var hos far, hadde far sagt til 
barnet: «Jeg vet ikke hvorfor mor ikke har sendt med deg sekk som hun lovet.» Dette var 
et mønster, der far gang på gang fikk det til å se ut som om det var mor som sviktet. Slik 
hverdagssabotasje inngår i mønstre av undergraving av mødrenes relasjon til barnet og 
av barnets tillit til dem i tråd med det Dalgarno et al. (2023) omtaler som sabotasje av 
mor–barn-relasjonen.

Fremme barnets vekst 
Det å fremme barnets intellektuelle og emosjonelle vekst er det andre elementet i Ruddicks 
modell. Når mødrene snakker om dette, setter de det i sammenheng med volden og foreldre-
samarbeidet med voldsutøveren. Mens noen blir aktivt motarbeidet i sitt foreldreskap som 
ledd i voldsutøverens fortsettelsesvold, må andre tilpasse den vekstfremmende mødringen 
til volden og voldsutøveren som en viktig kontekst. Dette betyr at de må fremme språk, sko-
legang og vanlige alderstilpassede aktiviteter i en situasjon der de blir aktivt motarbeidet av 
faren. En innvandrermor som hadde opplevd vold fra norsk mann, forteller at barnet først 
kom i barnehage etter at hun gikk fra faren. Han hadde nektet å sende barnet i barnehage, 
som del av et omfattende kontrollregime der det å ikke bruke penger på familien var et 
viktig element. Ettersom hun ikke var norsk mente hun det var viktig for barnets språkut-
vikling at det gikk i barnehage. For å kompensere hadde hun lært barnet å lese på norsk, til 
tross for at hun ikke kunne så godt norsk selv.

En mor forteller at faren undergraver både hennes foreldreskap og vanlige aldersrela-
terte aktiviteter for barnet som nå er ungdom:

I går kveld ringte han og vekket sønnen som hadde lagt seg tidlig for å komme opp til skolen. 
Faren begynte å snakke om spilling, lurte på hvorfor han ikke spilte, og fikk ham til å stå opp for 
å oppdatere. Jeg hørte at han snakket, og gikk inn og sa at han måtte legge seg. Så sender han meg 
melding om at jeg hindrer ham og sønnen i å være sammen om ting som interesserer dem. Hele 
tiden har han diktert vårt hjemmeliv. Jeg har satt en grense på to timer spilling om dagen. Det 
ville han melde som frihetsberøvelse. En annen gang skulle min sønn på et konfirmasjonsforbe-
redende helgekurs. Det kolliderte med samvær, og da sier faren at dette er bare tull, konfirmasjon 
er bare tull, og det er tull at kurset er obligatorisk og mamma bare driver og saboterer samvær. 
Og gutten sier da: «Mamma, hvorfor gjør du dette, pappa sier det er dumt.» Og skole: Skole er 
bare dumt ifølge faren, de trenger ikke gå på skole for man lærer ikke noe der. Jeg kan vel heller 
undervise dem hjemme. Jeg må bruke veldig mye tid på å overbevise dem om at ting som faren 
ikke synes er viktig, er viktig. 

Det å fremme barnets vekst som individ gjennom skolegang, konfirmasjon og andre van-
lige aktiviteter i en norsk oppvekst, er dermed noe hun aktivt må forsvare mot farens mot-
arbeiding, undergraving og angrep på henne. Det å støtte barnets emosjonelle utvikling er 
også noe mange av mødrene snakker om, og også her er volden en viktig kontekst. En av 
mødrene gleder seg over at barnet kan vise naturlige reaksjoner som sinne og slå seg vrang; 
det må bety at barnet er trygt. Hun setter dette i kontrast til eksmannens særkullsbarn som 
var ekstremt veloppdragne og lydige, aldri sa imot og var helt følelsesmessig flate uansett 
hva som skjedde hjemme:
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Gutten min dusjer, og når jeg skrur av dusjen slår han seg vrang fordi han vil dusje lenger. Jeg tar 
meg sjøl i å være stolt over at han har så normale reaksjoner. Så glad for at han hylskriker og vil 
dusje lenger; lykke og stolthet; at han viser meg så stor tillit. For jeg har sett barn som er helt flate; 
ingen raseriutbrudd og ingen gledesutbrudd heller. Jeg er glad for at sønnen min kaller meg dum. 
Det hadde ikke hans barn turt.

Samtidig som hun gleder seg over at hennes eget barn tør å vise følelser, frykter hun for 
hvordan barnet eventuelt skal klare seg om han må på samvær alene. Det er nå begrenset 
samvær med en tillitsperson til stede, noe hun selv må organisere. Dette er svært krevende 
og har vist seg vanskelig da mannen truer tillitspersonene under samværet, flere av dem har 
blitt syke eller tør ikke, og hun har brukt opp sitt nettverk og har vanskelig for å få noen til 
å stille opp. Barnet reagerer også og forteller henne at faren «ikke liker» hennes slektninger 
som har deltatt på samvær. Hennes strategi er å ruste barnet språklig og intellektuelt og lære 
å sette ord på følelser så det blir best mulig i stand til å bearbeide fremtidige negative erfa-
ringer. Samtidig reflekterer hun over om hun hadde beskyttet barnet bedre ved å bare sende 
det på samvær uten tilsyn helt fra starten, slik at barnet kunne venne seg til farens utbrudd 
og uforutsigelighet og dermed bli herdet/avstumpet som hans egne barn. Som moren trek-
ker frem, virket det tross alt som om de tålte det: «De opplever det som helt normalt at de 
hele tiden må blidgjøre ham og skryte av ham. De lager tegninger til han med «verdens 
beste pappa» og kommer med komplementer. De er vant til at middagen flyr i veggen og at 
han var så sint hele tiden.» Det å fremme barnets vekst er dermed noe hun må gjøre med 
volden og den voldelige eksmannen som en dominerende kontekst hun ikke kan se bort fra.

Flere forteller om hvordan de forsøker å sette barnet i stand til å håndtere den voldelige 
faren. Dette gjør de både ved å romme barnas reaksjoner og følelser og hjelpe til å bear-
beide dem etter samvær, samt gjennom aktivt å styrke barnets emosjonelle og intellektuelle 
kapasitet. Slik blir en viktig del av det å fremme barnets vekst det å ruste barnet til å tåle 
fremtidige belastninger som mødrene forventer at barnet vil bli påført gjennom videre kon-
takt med faren.

Sosial trening
Sosial trening for å bli akseptert og fungere i samfunnet er det tredje elementet i Ruddicks 
mødremodell. En bekymring som flere gir uttrykk for, er at barnet selv vil utøve vold mot 
fremtidige partnere og eventuelle barn. Enkelte opplever også at barna utagerer og er vol-
delige mot jevnaldrende. Det å hindre at barnet viderefører volden er en viktig del av det 
å hjelpe barnet til å bli sosialt akseptert og fungere i det norske samfunnet, ettersom det er 
sosialt uakseptabelt å utøve vold både mot partner og barn i Norge.

I praksis kan det imidlertid være svært vanskelig for mødrene å hindre at barna påføres 
belastninger og skader gjennom fortsatt kontakt med voldsutøver. En del frykter at barna 
blir utsatt for vold, overgrep eller omsorgssvikt, noe som medfører økt risiko både for å bli 
utsatt senere i livet og for selv å utøve vold. I hverdagen, der realiteten i Norge i dag oftest 
er at den voldsutøvende forelderen fortsatt har kontakt med barna (Mohaupt et al., 2020), 
vil tvert om det å overtale og få barna til å akseptere kontakt med far være viktig. Mødrenes 
foreldreskap blir i praksis vurdert utfra hvor samarbeidsvillig hun er, og i hvilken grad hun 
støtter opp om far (Bjørnholt, 2021; Torvik & Andenæs, 2024). Disse erfaringene kan også 
ses som sosial trening. Både mødre og barn må tilpasse seg og underkaste seg normer for 
likestilt foreldreskap selv om mødrene mener det er til skade for barnet. Denne delen av 
mødringen består dermed i å gå imot sin egen overbevisning for å gjøre barnet til et lydig og 
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akseptabelt barn som vil til far, til tross for at mødrene frykter at barnet tar skade. En mor 
forteller at barna blir truet til samvær av faren: 

Faren truer med å knuse PCen eller selge den om han ikke kommer på samvær. Og om de ikke 
vil dit, så stemples jeg som samværssabotør av faren. Min høstferie gikk i dass, jeg måtte sende 
sønnen på samvær for ikke å bli stemplet som samværssabotør. «Gutten sa: Du vet hvordan han 
er, vi kan ikke si ham imot, da blir han gal.» «Jeg vet», sa jeg. Det er viktig at gutten får støtte for 
at det han opplever er sant. 

Mange opplever at det er en vanskelig balansegang både å støtte barna i deres virkelighets-
oppfatning, og samtidig ikke snakke stygt om far, da de kan bli beskyldt for samværshind-
ring/foreldrefremmedgjøring, noe flere av dem har opplevd.

Disse dilemmaene kan forstås som eksempler på det Ruddick (1989, s. 103–104) beskri-
ver som mødringens inautensitet. Studien viser hvordan mødre må bidra til at barna blir 
sosialt akseptable individer innen rammer som mødrene ikke har kontroll over. I Norge i 
dag kan vi si at det «likestilte foreldreskapet» der mødre forutsettes å legge til rette for, even-
tuelt tvinge barn til kontakt med voldsutøver kan ha en slik undertrykkende funksjon som 
en viktig ramme om voldsutsatte mødres foreldreskap (Bjørnholt, 2021). 

Med Fricker (2007) kan rådende samfunnsmessige diskurser og språk om likestilt forel-
dreskap og hjelpeapparatets konfliktforståelse ses som hermeneutisk urettferdighet ved at 
de frarøver voldsutsatte mødre språklige ressurser for å snakke om sine erfaringer og utøve 
sitt foreldreskap i samsvar med egne idealer.

Implikasjoner
I tråd med det Bredal og Stefansen (2022) fant i sin studie av voldsutsatte mødres møter 
med barnevernet, underbygger denne artikkelen betydningen av at voldsutsatte mødre blir 
sett og anerkjent både som voldsutsatte og som foreldre. Jeg vil også fremheve pårørende-
rollen. Ettersom mange av barna utvikler helseplager og trenger helsehjelp, blir mødrene 
også deres pårørende overfor helsetjenester og andre hjelpeinstanser. En konsekvens av at 
mødrene ikke blir tatt alvorlig er at barn ikke får tilgang på nødvendig helsehjelp, noe som 
kan fasilitere voldsutøverens fortsettelsesvold, og der det å hindre barnet i å få helsehjelp 
kan inngå i voldsutøverens strategier for å ramme moren (Spearman et al., 2025). Det å ikke 
å kunne beskytte barna mot vold setter mødrene i en avmaktssituasjon som omsorgsper-
son og vitne. Dette kan føre til overlever-skam (Fimani et al., 2022) tilsvarende det andre 
som overlever traumatiske hendelser, opplever. Det samme vil gjelde barn som opplever 
vold mot sin omsorgsperson. Gjennom felles voldsutsatthet er mødre og barn skjebnefeller 
og pårørende for hverandre, noe som understreker viktigheten av å anerkjenne at relasjo-
nene mellom voldsutsatte mødre og barn er viktige, slik også annen forskning (Bredal & 
Stefansen, 2021; Lapierre et al., 2018; Katz, (2022) har vist.

Avsluttende refleksjoner 
Mødrene forteller om til dels alvorlige helsekonsekvenser for barna av vold i familien, sam-
vær med voldsutøver og det å leve med fortsettelsesvold rettet mot dem selv og for en del 
også mot barna. Fordi barna blir så sterkt preget, må mødrene bruke mye tid og krefter på 
beskyttelse, hjelp til å bearbeide barnas vonde opplevelser med den voldelige forelderen 
og hjelpsøking. Dette fyller mye i deres fortellinger. Det må tas forbehold om at temaet for 
intervjuene var vold. Det kan ikke utelukkes at jeg kunne fått et mer nyansert bilde dersom 
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samtalen primært hadde handlet om foreldreskap og hverdagsliv. Enkelte pekte på at de i 
tillegg til å håndtere volden, også levde «vanlige liv», som foreldre flest, fulgte opp barna på 
fritidsaktiviteter, skole og annet. 

Med dette forbeholdet, er inntrykket at den lidelsen og belastningene volden påfører 
barna, krever at mødrene bruker mye krefter på beskyttelse, det som i Ruddicks modell 
(1989) utgjør det første steget/aktiviteten i mødringen. At så mye kapasitet går med til 
beskyttelse, kan gå på bekostning av de to neste stegene i modellen: å fremme barnets vekst 
som individ og sosial trening til akseptable medlemmer av samfunnet. Volden er også en 
viktig kontekst for de neste stegene. Barnet formes dermed som individ og samfunnsdel-
taker i skyggen av og i forhold til den voldelige faren. Endelig går en del av den sosiale tre-
ningen med til å akseptere og bearbeide kontakt med voldsutøver, som barnet og mødrene 
pålegges gjennom likestilt foreldreskap og foreldresamarbeid.

At barna må leve med konsekvensene av at mor ikke blir trodd og ikke kan beskytte dem 
mot vold og overgrep, er også en lekse i kvinneundertrykking og kvinneforakt. Slik lærer 
barna at det norske samfunnet ikke tar mødre/kvinner på alvor. Hvordan dette vil påvirke 
jenters fremtidige selvbilde og relasjoner som voksne og gutters forhold til fremtidige kvin-
nelige partnere, kan vi bare spekulere i. Men det er ikke uvanlig at utsatte legger skylden på 
mor for at hun ikke hindret vold og overgrep fra far.

For igjen å vende tilbake til Fricker (2007), vil den epistemiske urettferdigheten mot 
mødrene, der de avvises som troverdige kunnskapshavere om barna og der tilgjengelige 
diskurser og språk marginaliserer voldsutsatte mødres erfaringer, få konsekvenser for både 
mødre og barn. De må leve med fortsatt vold, noe som preger hverdagslivet og kan begrense 
mødrenes kapasitet til å fremme barnets vekst som individer og samfunnsmedlemmer.

Takk til
Jeg vil takke deltakerne som delte sine erfaringer, VID-kolleger i forskningsgruppen 
PROBUF som kommenterte på artikkelen på idéstadiet, samt konstruktive kommentarer 
fra to anonyme fagfeller og redaksjonen.

Sluttnoter
1	 Dette begrepet er et forsøk på å finne et bedre begrep enn «foreldrefremmedgjøring/fiendlighet», som 

til en viss grad beskriver tilsvarende handlinger, men som mangler vitenskapelig grunnlag og i stor grad 
anvendes mot voldsutsatte kvinner i retten. Det pågår i dag en stor debatt om dette, både i Norden og inter-
nasjonalt (Birchall & Choudhry, S., 2022; Lapierre et al., 2024; Steinsvåg et al., 2024; Nicholson et al, 2024).

2	 Dette materialet er del av et større kvalitativt materiale som er innsamlet i perioden 2017–2022 i to ulike 
prosjekter og tre runder med rekruttering og intervjuer. 16 mødre ble intervjuet i 2017–2018 som en del 
av prosjektet Vold i parforhold, kjønn, likestilling og makt innen forskningsprogrammet Vold i nære relas-
joner 2014–2019 og 2019–2024 ved Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS), 
finansiert av Justis-og beredskapsdepartementet. Disse 16 mødrene inngikk i et større materiale på i alt 
37 personer, 28 kvinner og 9 menn som ble intervjuet 2017–2018, og rekruttert dels gjennom NKVTS’ 
omfangsstudie og dels gjennom hjelpetjenester og sosiale medier (Bjørnholt & Helseth, 2019a; 2019b; 
Bredal et al., 2024). Disse 16 mødrene var samtlige i denne studien som hadde barn med voldsutøver 
(Bjørnholt & Helseth, 2019b; Bjørnholt, 2019; Bjørnholt, 2021; Helseth & Bjørnholt, 2023; Bredal et al., 
2024). 19 mødre ble intervjuet 2020–2022 som ledd i videreføring og utdyping av dette prosjektet med 
særlig søkelys på voldsutsatte mødre. Disse ble rekruttert i kraft av å være mødre utsatt for vold fra partner. 
Det gjelder også elleve mødre med innvandrerbakgrunn hadde opplevd vold fra en majoritetsnorsk mann, 
intervjuet 2020–2021 i prosjektet Vold mot kvinnelige migranter og flyktninger, finansiert av Horizon 2020 
og Norges forskningsråd. Oppsummert ble 16 deltakerne rekruttert og intervjuet som voldsutsatte, der de 
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